PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cadigo: FOR-PSS-570

Eg PARA LA INCLUSION SOCIAL " |Versién: 1
on Fecha: Memo 12022016490 —
qﬁf———ﬂ:rr—r FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 02/02/2023
Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Golondrina.
Comunidad de Cuidado.
1.2 Localidad: __No Aplica { 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: NIA 21| 2 | zozsl al I 21 l 2 | 2026

2.2. Nombre del encuentro: Actividad 1:_Frevencién de la violencia psicoldgica y acciones de proteccién

2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion: Nancy Rocio Rojas Molina

3. DESARROLLO:

‘ 31, OBJETIVO GENERAL _
Fortalecer una cultura de buen trato y convivencia respetuosa en la comunidad de cuidado, mediante la prevencion, identificacién y atencién oportuna de
conductas que impliquen violencia psrcologuca promoviendo la proleccmn de la dignidad y el bienestar emocional de las personas mayores.
OBdETiVOSESPEGiFICGS e ; .
1.Reconocer y prevenir conductas que constltuyen violencia psncologlca dentro de la comumdad de cuidado, promovnendo el uso de Ia comunicacion respetuosa,
el manejo adecuado de las emociones y ¢l reporte oportuno de situaciones que afecten la dignidad y el bienestar emocional.

; . 3.3 METODOLOGIA
ACTIVIDAD 1:Prevenc|on de Ia wolencla fisica y rutas de accién: 20/1/2026:Se abordé el tema de la v:olencla psucolog:ca explucando de manera
clara qué conductas pueden constituir este tipo de afectacion, tales como insultos, burlas, amenazas, humillaciones, aislamiento o comentarios que
afecten la dignidad. Se resalté la importancia de reconocer que este tipo de violencia puede generar consecuencias emocionales significativas y afectar
la convivencia dentro de la comupidad de cuidado.

3.31
MOMENTO
INICIAL

g 2 ACTIVIDAD 1:Prevencion de la violencia fisica y rutas de accion: 20/1/2026: A partir de situaciones cotidianas, se identificaron ejemplos de

% § conductas que pueden implicar violencia psicolégica, diferenciédndolas de los desacuerdos propios de la convivencia. Se trabajé en la identificacion de
O & |sefales de alerta y en la importancia de expresar inconformidades de manera respetuosa. Asimismo, se socializaron acciones preventivas como el uso
2_ a del dialogo asertivo, el manejo a(iecuado de las emociones, la solicitud de apoyo institucional ante conflictos y el reporte oportuno de cualquier situacion
“,“)- © que vulnere la dignidad o el bienestar emocional.

o

e 2 ACTIVIDAD 1:Prevencién de la violencia fisica y rutas de accion: 20/1/2026: Se evidencié comprensién frente a las conductas que constituyen violencia
2 g Z |psicolégica y disposicion para fortalecer practicas de comunicacion respetuosa. La actividad contribuyé al reconocimiento de estrategias preventivas y al
] g “o‘ fortalecimiento de la convivencia bqsada en el respeto y la dignidad.

MATERIALES: HUMANOS:
Sillas, mesas, carteles, hojas, marcadores, cinti -Personas Mayores
‘ -Profesional de Psicologia

ACTMDAD 1:Prevencion de la v:olenc:q fisica y‘rutas de accion: 20/1/2026: Se evidencio comprensxon frente a las conductas que constntuyen vxolencna ps:coléglca y
disposicion para fortalecer practicas de comunicacion respetuosa. La actividad contribuyé al reconocimiento de estrategias preventivas y al fortalecimiento de la
convivencia basada en el respeto y la dignidad.

Nombres y Apellidos Namero de Cédula Cargo o Profesién Firma
1 Clara Giraldo 51623584 Persona mayor L O (’0 9 .J
C ' Dialdio
Alvaro Ferney 93401395 Coordinador

f e

Fecha de evaluacién del encuentro: 21 de fe:_brero de 2026

Nombre del profesional que evalta: Nancy Rocio Rojas Molina (Psicologa)
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PREVENCION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGIA: 20/02/2026
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